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                                          ЗАТВЕРДЖЕНО

                             постановою Кабінету Міністрів України

                                   від 14 січня 2004 р. N 24

                        ДЕРЖАВНИЙ СТАНДАРТ

                базової і повної середньої освіти

                         Загальна частина

     Державний стандарт  базової і повної середньої освіти (далі -

Державний  стандарт)  визначає  вимоги  до  освіченості  учнів   і

випускників  основної  та  старшої  школи,  гарантії  держави у її

досягненні.

     Державний стандарт охоплює Базовий навчальний план,  загальну

характеристику інваріантної і варіативної складових змісту базової

та   повної   середньої   освіти,   державні   вимоги   до   рівня

загальноосвітньої підготовки  учнів.  Виконання  вимог  Державного

стандарту є обов'язковим для всіх навчальних закладів,  що надають

загальну середню освіту.

     Зміст базової і повної середньої освіти створює передумови:

     для всебічного розвитку особистості і визначається на засадах

загальнолюдських   та   національних   цінностей,   науковості   і

систематичності  знань,  їх значущості для соціального становлення

людини, гуманізації і демократизації шкільної освіти, взаємоповаги

між націями і народами, світського характеру школи;

     для надання   навчанню   українознавчої   спрямованості,   що

безпосередньо   забезпечується   вивченням    української    мови,

української   літератури,   історії  України,  географії  України,

українського мистецтва тощо;

     для індивідуалізації   та   диференціації   навчання,    його

профільності    у   старшій   школі,   запровадження   особистісно

орієнтованих  педагогічних  технологій,   формування   соціальної,

комунікативної, комп'ютерної та інших видів компетентності учнів.

     Особлива увага  приділяється  практичній  і творчій складовим

навчальної   діяльності.   У   державних    вимогах    до    рівня

загальноосвітньої  підготовки  учнів зростає роль уміння здобувати

інформацію з різних джерел,  засвоювати,  поповнювати та оцінювати

її,  застосовувати способи пізнавальної і творчої діяльності.  Між

ступенями   шкільної   освіти   забезпечується    наступність    і

перспективність змісту та вимог щодо його засвоєння учнями.

     Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів у

Державному стандарті подано за галузевим принципом у семи освітніх

галузях:   мови   і   літератури,  суспільствознавство,  естетична

культура,  математика,   природознавство,   здоров'я   і   фізична

культура,   технології,   що   є  органічним  продовженням  змісту

відповідних освітніх  галузей  Державного   стандарту   початкової

освіти.

     Зміст освітньої   галузі   структурується  і  реалізується  в

системі відповідних навчальних предметів та курсів,  програми яких

затверджує МОН.

     Основна школа  забезпечує базову загальну середню освіту,  що

разом із початковою є  фундаментом  загальноосвітньої  підготовки,

формує в учнів готовність до вибору і реалізації шляхів подальшого

здобуття освіти.  Зміст освіти на цьому ступені є єдиним для  всіх

учнів;   особистісно   орієнтований   підхід   здійснюється  через

варіативність   методик   організації   навчання    залежно    від

пізнавальних здібностей, а також через факультативні курси.

     У старшій школі навчання, як правило, є профільним. У зв'язку

з цим зміст освіти і вимоги до його засвоєння  диференціюються  за

трьома   рівнями:   обов'язкові   результати  навчання,  визначені

Державним стандартом,  профільний, зміст якого визначають програми

затверджені  МОН,  та академічний,  за програмами якого вивчаються

дисципліни,  що   тісно   пов'язані   з   профільними   предметами

(наприклад,   фізика   у  хіміко-біологічному  профілі),  а  також

здійснюється загальноосвітня підготовка учнів,  які не визначилися

щодо напряму спеціалізації.

                     Базовий навчальний план

     Базовий навчальний  план основної і старшої школи охоплює дві

складові: інваріантну та варіативну.

     Інваріантна складова передбачає дотримання всіма  навчальними

закладами,  що  надають  загальну середню освіту,  єдиних вимог до

загальноосвітньої підготовки учнів. Варіативна складова спрямована

на забезпечення індивідуальної орієнтованості змісту освіти.

     Під час   складання   типових  навчальних  планів  для  учнів

спеціалізованих шкіл,  гімназій,  ліцеїв і колегіумів дозволяється

перерозподіляти між освітніми галузями до 15 відсотків навчального

часу,  визначеного  інваріантною  частиною  Базового   навчального

плану.

     Змістове наповнення  освітніх  галузей інваріантної складової

визначається Державним стандартом.

     Змістове наповнення    варіативної    складової    формується

навчальним  закладом  з  урахуванням  особливостей  регіону,  типу

закладу, індивідуальних освітніх потреб учня.

     В основній  школі  навчальні  години  варіативної   складової

використовуються  головним  чином для загальноосвітньої підготовки

учнів,  індивідуальних  занять  та  консультацій,  факультативного

навчання.

     У старшій  школі,  у  тому  числі в сільських однокомплектних

школах,  де створюються різнопрофільні навчальні групи  учнів,  за

рахунок  варіативної  складової  здійснюється  профільне навчання.

Години цієї складової можуть використовуватися також для  вивчення

предметів за вибором учнів, факультативних занять тощо.

     На основі  Базового  навчального  плану  МОН розробляє типові

навчальні плани   для   загальноосвітніх   навчальних    закладів.

У типових   навчальних   планах  визначається  перелік  навчальних

предметів  і  курсів,  відповідно  до  змісту  освітніх   галузей,

кількість годин, відведених на їх вивчення у кожному класі. Типові

навчальні плани можуть відображати різні варіанти  структурування,

інтеграції та  розподілу  навчального  змісту за роками навчання в

межах годин,  визначених  Базовим  навчальним  планом.  На  основі

типових  навчальних  планів  навчальні  заклади  складають  робочі

навчальні плани, в яких конкретизується варіативна складова освіти

з   урахуванням   особливостей   організації   навчально-виховного

процесу.

             Базовий навчальний план загальноосвітніх

               навчальних закладів II-III ступенів

        (розподіл навчального часу між освітніми галузями)

--------------------------------------------------------------------------

                  |             Загальна кількість годин

                  |-------------------------------------------------------

  Освітні галузі  |II ступінь         |III ступінь    |II+III ступені

                  |(5-9 класи)        |(10-12 класи)  |(5-12 класи)

                  |-------------------+---------------+-------------------

                  |тиж-  |  рік  |від-|тиж-| рік |від-|тиж-  |  рік  |від-

                  |день  |       |сот-|день|     |сот-|день  |       |сот-

                  |      |       |ків |    |     |ків |      |       |ків

--------------------------------------------------------------------------

                Інваріантна складова

Мови і літератури   42     1470   27    19    665  19    61    2135   23,9

Суспільство-        12      420    7,7  10    350  10    22     770    8,6

знавство

Естетична            8      280    5,1   2     70   2    10     350    3,9

культура

Математика          20      700   13     8    280   8    28     980   11

Природознавство     26      910   16,7  13    455  13    39    1365   15,3

Технології           8      280    5,1   6    210   6    14     490    5,5

Здоров'я і          17,5    612,5 11,4   9    315   9    26,5   927,5 10,4

фізична культура

__________________

Разом              133,5*  4672,5 86    67   2345  67   200,5  7017,5 78,6

                      Варіативна складова

Додаткові години    21,5    752,5 14    33   1155  33    54,5  1907,5 21,4

на освітні галузі,

предмети за

вибором,

профільне

навчання,

факультативи,

індивідуальні

заняття та

консультації

Гранично допустиме 130     4550         90   3150       220    7700

навчальне

навантаження на

учня

__________________

Разом (загальне    155     5425  100   100   3500 100   255    8925  100

навчальне

навантаження)

_______________

     * Години фізичної культури  освітньої  галузі   "Здоров'я   і

фізична   культура"   не   враховуються   в  гранично  допустимому

навантаженні учнів.

     У загальноосвітніх навчальних  закладах  з  навчанням  мовами

національних меншин,  у спеціалізованих школах, гімназіях, ліцеях,

колегіумах  дозволяється   за   рахунок   загального   навчального

навантаження  збільшувати гранично допустиме навантаження учнів до

меж, що не перевищують санітарно-гігієнічних норм.

               5. Освітня галузь "Природознавство"

     Основною метою освітньої галузі є розвиток учнів за допомогою

засобів  навчальних  предметів,  що  складають  природознавство як

наукову  галузь,  формування  наукового  світогляду  і  критичного

мислення  учнів  завдяки  засвоєнню ними основних понять і законів

природничих наук та методів наукового пізнання,  вироблення  умінь

застосовувати   набуті   знання  і  приймати  виважені  рішення  в

природокористуванні.

     Відповідно до цієї мети в учнів формується  система  знань  з

основ природничих наук,  необхідна для адекватного світосприймання

та уявлення про сучасну  природничо-наукову  картину  світу,  вони

опановують   науковий   стиль   мислення,   усвідомлюють   способи

діяльності  і  ціннісні  орієнтації,  які  дають  змогу  зрозуміти

наукові   основи  сучасного  виробництва,  техніки  і  технологій,

безпечно  жити  у  сучасному  високотехнологічному  суспільстві  і

цивілізовано взаємодіяти з природним середовищем.

     Зміст освітньої  галузі  ґрунтується  на принципі наступності

між  початковою  та  основною,  основною  і  старшою  школою,  між

загальною   середньою  і  вищою  освітою.  Зокрема,  він  враховує

природознавчу підготовку  учнів  початкової  школи  за  змістовими

лініями освітньої галузі "Людина і світ". Зміст освітньої галузі в

старшій школі ґрунтується на базовій  загальноосвітній  підготовці

учнів основної школи з основ природничих наук.  Цим забезпечується

наступність навчання в початковій, основній і старшій школах.

     Загальними змістовими лініями освітньої галузі є:

     рівні і  форми  організації  живої  і  неживої  природи,  які

структурно  представлені  в  кожній  компоненті  освітньої  галузі

специфічними для неї об'єктами і моделями;

     закони і закономірності природи;

     методи наукового   пізнання,   специфічні   для   кожної    з

природничих наук;

     значення природничо-наукових  знань  у  житті  людини та їхня

роль у суспільному розвитку.

     Зміст освітньої  галузі  може  реалізовуватися  як   окремими

навчальними предметами (астрономія,  біологія,  географія, фізіка,

хімія та інші  галузі  природознавства),  що  відображають  основи

відповідних  фундаментальних  наук,  так  і  завдяки  інтегрованим

курсам.

     Зміст загальноприродничої компоненти забезпечує формування  в

свідомості учнів основи для цілісного уявлення про природу.

     Зміст астрономічної  компоненти зорієнтований на забезпечення

засвоєння учнями наукових фактів,  понять  і  законів  астрономії,

методів   астрономічних   досліджень,   усвідомлення  ними  будови

Всесвіту,  уявлень про його утворення і розвиток, формування в них

наукового світогляду, використання астрономічних знань у практиці,

розкриття  значення  астрономії  у  цілісному  світорозумінні   на

мегарівні.   Зміст   біологічної   компоненти   зорієнтований   на

забезпечення   засвоєння   учнями   знань    про    закономірності

функціонування    живих   систем,   їх   розвиток   і   взаємодію,

взаємозв'язок  із  неживою  природою,   формування   уявлень   про

природничо-наукову  картину  живого  світу,  синтез  ідей про живі

системи,  оволодіння елементами наукового пізнання живої  природи,

формування    складових    наукового    мислення    (класифікація,

екологічність,   еволюційність   і   історизм,    системність    і

цілісність), усвідомлення біосферної етики, розуміння необхідності

раціонального  використання  та  відновлення  природних  ресурсів,

вироблення  навичок  застосування знань з біології у повсякденному

житті.

     Зміст географічної компоненти забезпечує засвоєння знань  про

компоненти природи,  природні ресурси, удосконалення господарської

діяльності людини,  формування в учнів комплексного, просторового,

соціально-орієнтованого уявлення про Землю на основі краєзнавчого,

регіонального  та  планетарного  підходів,  сучасної  географічної

картини  світу через закономірності розвитку географічної оболонки

Землі,  усвідомлення  цілісного  образу  своєї  країни  на  основі

розгляду  та  аналізу  трьох  її  основних  компонентів - природи,

населення і господарства.

     Зміст фізичної компоненти створює передумови для забезпечення

усвідомлення  учнями  наукових  фактів,  ознайомлення  з  історією

розвитку  фізичної  науки,  формування  в  учнів  знання  основних

фізичних понять і законів,  що дають змогу пояснити природні явища

і процеси,   розвиток   експериментальних  умінь  і  дослідницьких

навичок,  умінь  застосовувати  набуті  знання  для  розв'язування

фізичних  задач  і пояснення фізичних явищ і процесів,  формування

наукового світогляду і стилю мислення учнів,  уявлення про фізичну

картину  світу,  розкриття  ролі знання з фізики в житті людини та

суспільному розвитку.

     Змістове наповнення  хімічної компоненти забезпечує засвоєння

учнями знань про речовини та їх перетворення, найважливіші хімічні

закони,  методи  дослідження  в  хімії,  роль  хімії в суспільному

виробництві та житті людини,  розвиток експериментальних умінь  та

формування на цій основі наукового світогляду,  вироблення навичок

безпечного поводження з речовинами у буденному житті.

                          Основна школа

     Завданнями реалізації  змісту  освітньої  галузі  в  основній

школі є:

     ознайомлення учнів  з  науковими  фактами  природознавства та

усвідомлення ними фундаментальних ідей природничих наук;

     оволодіння учнями     понятійно-термінологічним      апаратом

природничих наук,  засвоєння предметних знань та усвідомлення суті

основних законів і  закономірностей,  що  дають  змогу  описати  і

зрозуміти перебіг природних явищ і процесів;

     набуття учнями   досвіду   практичної   та  експериментальної

діяльності, застосування знань у пізнанні світу;

     формування в  учнів  ціннісних   орієнтацій   на   збереження

природи,  гармонійну взаємодію людини і природи, уміння екологічно

виважено взаємодіяти з довкіллям.

------------------------------------------------------------------

                                |   Державні вимоги до рівня

         Зміст освіти           | загальноосвітньої підготовки

                                |             учнів

------------------------------------------------------------------

        Загальноприроднича компонента освітньої галузі

Довкілля      як      частина     Уявлення      про      загальні

природного  та антропогенного     закономірності    природи    та

середовища   життя    людини.     природничо-наукову      картину

Явища     природи.    Об'єкти     світу,      загальну     будову

природи   і  штучні  системи.     Всесвіту,  цілісність природи.

Всесвіт.    Методи   пізнання

природи.             Загальні     Знання   про  довкілля  людини,

закономірності       природи.     його       компоненти        та

Природничо-наукова    картина     взаємозв'язок     між     ними.

світу                             Природні та штучні системи.

                                  Уміння     спостерігати      та

                                  описувати     природні   явища,

                                  пояснювати на основі  загальних

                                  закономірностей природи причини

                                  їх виникнення

              Біологічна компонента освітньої галузі

Молекулярно-клітинний рівень      Уявлення   про  прояв   закону

Особливості  хімічного  складу    збереження  енергії  в   живій

живих  систем. Загальний  план    природі,    про    діагностику

будови клітин еукаріотів          захворювань людини  на  основі

                                  вивчення клітин та тканин, про

                                  складові живлення організмів.

                                  Знання       про      значення

                                  неорганічних   та   органічних

                                  речовин   в  існуванні   живої

                                  природи,      клітину       як

                                  елементарну        структурно-

                                  функціональну  одиницю   живої

                                  природи.

                                  Уміння    виготовляти   прості

                                  мікропрепарати

Організмений рівень

Особливості            будови,    Уявлення   про   організм   як

функціонування   та   розвитку    відкриту       саморегульовану

організмів  різних царств,  їх    систему, про біологічні основи

пристосування     до      умов    розмноження,       вирощування

середовища. Будова та  функції    рослин  і тварин та догляд  за

організму людини. Біосоціальна    ними; антропогенез.

природа людини

                                  Знання       про       будову,

                                  функціонування,  розвиток   та

                                  поведінку організмів; принципи

                                  роботи   регуляторних  систем,

                                  зв'язок   організмів    різних

                                  царств та екологічних груп  із

                                  середовищем         існування,

                                  значення    їх   в    природі,

                                  господарстві та житті  людини,

                                  місце і роль людини в  світі.

                                  Уміння   пояснювати    процеси

                                  життєдіяльності   та   основні

                                  властивості   живих    систем,

                                  виявляти      взаємозалежність

                                  організмів        та        їх

                                  пристосованість    до     умов

                                  існування,   надавати    першу

                                  допомогу      при     нещасних

                                  випадках,      використовувати

                                  знання  для ведення  здорового

                                  способу життя

Надорганізмені рівні

Надорганізмені        системи:    Уявлення  про стан довкілля  в

популяція,   вид,  екосистема,    Україні  та  її регіонах,  про

біосфера.        Взаємозв'язок    природні та штучні екосистеми.

організму і середовища. Людина

і довкілля                        Знання основних типів зв'язків

                                  між організмами та середовищем

                                  існування,         екологічних

                                  факторів,     значення    умов

                                  довкілля для життя людини.

                                  Уміння  виявляти  біотичні  та

                                  абіотичні  зв'язки в  природі,

                                  застосовувати    знання    про

                                  екосистеми   у   господарській

                                  діяльності і охороні природи

Система та еволюція організмів    Уявлення      про       основи

                                  класифікації, сучасну  систему

Різноманітність організмів.       органічного світу.

Еволюція                          Знання    характерних    ознак

                                  організмів  основних  таксонів

                                  різних  царств живої  природи,

                                  їх   ускладнення   в   процесі

                                  еволюції,       систематичного

                                  положення людини в органічному

                                  світі.

                                  Уміння  порівнювати  організми

                                  різних               таксонів,

                                  обґрунтовувати        значення

                                  різноманітності          живих

                                  організмів   у   природі    та

                                  господарській       діяльності

                                  людини

Методи наукового пізнання

Спостереження,       описовий,    Уявлення про джерела отримання

порівняльний                та    біологічних   знань,    методи

експериментальний       методи    вивчення організмів у природі.

дослідження

                                  Знання     про     призначення

                                  збільшувальних    та     інших

                                  приладів (тонометр, термометр,

                                  електрокардіограф   тощо)    у

                                  біологічних      дослідженнях,

                                  правил    безпеки   під    час

                                  проведення дослідів

                                  Уміння           користуватися

                                  збільшувальними  приладами,  і

                                  досліджувати     мікро-     та

                                  макропрепарати,      проводити

                                  спостереження  в   природі   і

                                  лабораторії,       порівнювати

                                  організми різних таксономічних

                                  груп,                проводити

                                  антропометричні   вимірювання,

                                  аналізувати фізичний  розвиток

                                  і фізіологічний стан людини за

                                  різними            показниками

                                  (температура             тіла,

                                  артеріальний    тиск    тощо),

                                  проводити прості досліди  щодо

                                  вивчення              процесів

                                  життєдіяльності організмів

           Географічна компонента освітньої галузі

Географічний простір

Загальні        закономірності    Уявлення  про  місце  Землі  у

географічної         оболонки,    Всесвіті,   вплив   Сонця   на

особливості   їх   прояву    і    природу,              загальні

наслідки  в  різних оболонках:    закономірності     просторової

літосфері,          атмосфері,    організації       географічної

гідросфері,  біосфері.   Вплив    оболонки.

природних     факторів      та

закономірностей  на  життя   і    Знання  особливостей форми  та

діяльність людей                  рухів   Землі,  структури   та

                                  особливостей          розвитку

                                  літосфери,          атмосфери,

                                  гідросфери,    біосфери     як

                                  складових         географічної

                                  оболонки.

                                  Уміння             аналізувати

                                  взаємозв'язки  між  складовими

                                  географічної         оболонки,

                                  наводити   приклади  взаємного

                                  впливу   природних   умов    і

                                  діяльності людей

Регіональні        географічні

системи

Материки  і океани як складові    Уявлення      про     загальні

географічної   оболонки,    її    географічні закономірності  на

найбільші азональні комплекси.    материках і в океанах.

Основні     особливості     та

взаємозв'язки      компонентів    Знання  основних  особливостей

природи    в   межах   окремих    та  взаємозв'язків компонентів

материків і океанів.  Загальні    природи  в  межах материків  і

природні   закономірності   на    океанів,          географічних

материках і океанах.              закономірностей  та  природно-

                                  ресурсного потенціалу  України

Просторова         організація    і своєї місцевості.

географічної оболонки в  межах

території  України   і   своєї    Уміння  складати   географічні

місцевості  та  її   природно-    характеристики   материків   і

ресурсний потенціал               океанів,  території України  і

                                  своєї місцевості, розв'язувати

                                  пізнавальні    та    практичні

                                  географічні            задачі,

                                  застосовувати      географічні

                                  знання     в     побуті     та

                                  повсякденному житті

Просторова організація життя і    Уявлення    про    географічні

діяльність людства                аспекти      населення       і

                                  господарства на материках та в

Материки  як заселені  частини    Україні, про проблеми  сталого

земної кулі.                      розвитку.

Населення  України  та   своєї    Знання    історії    заселення

місцевості.       Господарська    материків    у    зв'язку    з

діяльність   людини   та    її    природними умовами та  напрями

наслідки                          господарської       діяльності

                                  людини  на  них,  особливостей

                                  формування державної території

                                  та   населення   України,   її

                                  сучасні   соціально-економічні

                                  проблеми.

                                  Уміння  складати   географічні

                                  характеристики       населення

                                  материків      і      України,

                                  визначати,    порівнювати    й

                                  аналізувати            основні

                                  демографічні   та   соціально-

                                  економічні показники

Методи   географії  і  джерела    Уявлення      про      сучасну

географічної інформації           географічну картину світу.

Об'єкт,  предмет  та  завдання    Знання       про       джерела

географії.  Історія   пізнання    географічної інформації та  її

Землі.   Джерела  географічних    роль в житті людини.

знань  та  методи географічних

досліджень.    Геоінформаційні    Уміння  користуватися планами,

системи.    План   і    карта.    картами  та  іншими  джерелами

Картографічні        проекції.    географічної       інформації,

Значення географічних знань       використовувати         набуті

                                  географічні      знання      у

                                  повсякденному           житті,

                                  користуватися       комплектом

                                  приладів  та інструментів  для

                                  пізнання географічних процесів

                                  і явищ

Географічні аспекти  взаємодії    Уявлення    про    географічні

людини і природи                  аспекти  взаємодії  природи  і

                                  суспільства у минулому  та  на

Взаємодія людини і природи, її    сучасному етапі.

наслідки.  Основні  планетарні

проблеми,  їх  глобальність  і    Знання  про  основні  проблеми

прояв на окремих материках  та    взаємодії    суспільства    та

на      території     України.    природи,  їх  прояв  в   межах

Екологічні    проблеми,     їх    окремих   материків    і    на

регіональний   прояв,    шляхи    території України.

розв'язання.        Міжнародна

співпраця      у     вирішенні    Уміння    наводити    приклади

глобальних проблем                взаємовпливу людини і природи,

                                  пояснювати  шляхи  розв'язання

                                  геоекологічних    регіональних

                                  проблем;  виконувати   правила

                                  поведінки в природі

               Фізична компонента освітньої галузі

Речовина і поле                   Уявлення про атомно-молекулярну

                                  будову  речовини,  дискретність

Будова    речовини.    Будова     електричного            заряду,

атома. Радіоактивність.           електромагнітну       індукцію,

                                  світловий  промінь, особливості

Агрегатні стани речовини.         поширення   світла   в   різних

                                  середовищах,         активність

Всесвітнє тяжіння.                радіонуклідів.

Електричне  і магнітне  поля.     Знання  властивостей речовин  в

Електромагнітна індукція.         твердому,       рідкому       і

                                  газоподібному станах,  способів

Світлове      випромінювання.     зміни внутрішньої енергії тіла,

Прямолінійне        поширення     будови       атома,       видів

світла.      Відбивання     і     радіоактивності, притягання тіл

заломлення світла                 до Землі, прояви електричного і

                                  магнітного    полів,     спектр

                                  світла.

                                  Уміння  розв'язувати задачі  на

                                  розрахунок        характеристик

                                  теплових   процесів,  кількості

                                  теплоти     згорання    палива,

                                  побудову  зображень,  що  дають

                                  плоске дзеркало та лінзи

Рух і взаємодії                   Уявлення    про   різні    види

                                  механічного  руху, гравітаційну

Механічний  рух.  Рівномірний     та  електромагнітну  взаємодію,

прямолінійний  рух.  Рух   по     поширення механічних коливань у

колу. Коливальний рух.            пружному  середовищі, взаємодію

                                  заряджених   тіл  і   магнітів,

Взаємодія   тіл.    Сили    в     природу електричного струму  та

природі.  Деформація. Тертя.      його     механічну,    теплову,

                                  хімічну і магнітну дії.

Елементи гідроаеростатики.

Механічна      робота      та     Знання  основних  характеристик

потужність. Кінетична і потен     механічного  руху і  взаємодії,

ціальна енергія.                  видів      теплопередачі      і

                                  параметрів,        що        їх

Тепловий   рух.   Теплообмін.     характеризують,   характеристик

Види теплопередачі.               електричного струму  і  ділянок

                                  кола.

Взаємодія   заряджених   тіл.

Взаємодія магнітів.               Уміння  розв'язувати задачі  на

                                  розрахунок        характеристик

Постійний електричний струм       механічного     руху,     умову

                                  рівноваги   важеля,    рівняння

                                  теплового  балансу,  коефіцієнт

                                  корисної   дії   механізму   чи

                                  пристрою,   електричних    кіл,

                                  роботи       та      потужності

                                  електричного струму

Закони    і    закономірності     Уявлення      про      загальні

фізики                            закономірності  плину  фізичних

                                  явищ   різної   природи,    хід

Основні  фізичні  закони,  що     теплових процесів.

визначають            перебіг

механічних,         теплових,     Знання суті законів: збереження

світлових,   електричних    і     енергії,   Архімеда,   Паскаля,

магнітних явищ                    Гука,  Ома  для  ділянки  кола,

                                  Джоуля-Ленца,   відбивання   та

                                  заломлення     світла;     умов

                                  рівноваги   важеля;    рівняння

                                  теплового балансу.

                                  Уміння   застосовувати  вивчені

                                  закони  для пояснення  фізичних

                                  явищ     і     процесів      та

                                  розв'язування задач

Фізичні    методи   наукового     Уявлення про етапи пізнавальної

пізнання                          діяльності     в    природничо-

                                  наукових дослідженнях, елементи

Експериментальні і теоретичні     метрології.

методи   наукового  пізнання.     Знання               алгоритмів

Елементи метрології.              спостереження,       проведення

                                  досліду, вимірювання.

Методи розв'язування фізичних

задач                             Уміння     планувати    дослід,

                                  складати   дослідні  установки,

                                  вимірювати  фізичні величини  -

                                  довжину,    масу,  об'єм   тіл,

                                  густину  речовини,  температуру

                                  тіл,  час, період, силу,  тиск,

                                  силу      струму,      напругу,

                                  електричний   опір  провідника,

                                  оптичну       силу       лінзи,

                                  радіоактивний              фон,

                                  користуватися    вимірювальними

                                  приладами, будувати  таблиці  і

                                  графіки,     аналізувати     та

                                  оформляти            результати

                                  дослідження,       розв'язувати

                                  фізичні задачі різними методами

Роль  фізичних знань в  житті     Уявлення     про     історичний

людини     та     суспільному     характер  становлення  фізичних

розвитку                          знань,    сфери    застосування

                                  фізичних знань; про природничо-

Фізичні характеристики  стану     наукову картину світу.

природного        середовища.

Фізичні    основи   екології.     Знання   параметрів  нормальних

Фізика   і  техніка.  Фізичні     умов життєдіяльності людини  та

основи сучасних технологій  і     її   безпеки,  допустимих  норм

виробництва. Фізика і науково-    забруднення          природного

технічний прогрес                 середовища   та  методів   його

                                  очищення.

                                  Уміння   застосовувати   набуті

                                  знання       для      пояснення

                                  практичного        використання

                                  законів   фізики  в   технічних

                                  пристроях,  на  виробництві,  у

                                  різних  сферах  життєдіяльності

                                  людини

               Хімічна компонента освітньої галузі

Хімічний елемент                  Уявлення про стан електронів у

                                  атомах,      стабільні      та

Атом.  Будова атома.  Хімічний    радіоактивні          нукліди,

елемент.   Символи   і   назви    радіаційну безпеку.

хімічних  елементів.   Ступінь

окиснення.        Валентність.    Знання  будови атома,  назв  і

Відносна атомна маса.             символів  хімічних  елементів,

                                  періодичного закону, структури

Елементи-органогени.              періодичної           системи,

                                  відмінностей       елементного

Періодичний закон і періодична    складу      органічних       і

система хімічних елементів        неорганічних речовин.

                                  Уміння    визначати    ступінь

                                  окиснення     елементів      у

                                  сполуках, складати формули  за

                                  ступенем окиснення, пояснювати

                                  фізичну    суть   періодичного

                                  закону,        характеризувати

                                  елемент  за будовою  атома  та

                                  положенням    у    періодичній

                                  системі

Речовина                          Уявлення  про природу хімічних

                                  зв'язків,     суть     процесу

Речовина.    Молекула.    Йон.    розчинення,   види   розчинів,

Хімічна    формула.   Відносна    біологічну роль неорганічних і

молекулярна  маса.   Кількість    органічних сполук.

речовини.    Молярна     маса.    Знання  йонного,  ковалентного

Молярний   об'єм.  Прості   та    та     металічного    хімічних

складні речовини.                 зв'язків;   назв,   складу   і

Будова    речовини.   Хімічний    властивостей  основних  класів

зв'язок.                          неорганічних           сполук;

                                  дисоціації  речовин  у  водних

Основні   класи   неорганічних    розчинах;    назв,     складу,

речовин.                          хімічної    будови,   основних

                                  властивостей     найважливіших

Органічні речовини.               органічних сполук.

Розчини.  Електролітична          Уміння    розрізняти   фізичні

дисоціація                        тіла,   речовини,   матеріали,

                                  фізичні та хімічні властивості

                                  речовин,  прості  та  складні,

                                  органічні    та    неорганічні

                                  речовини;           пояснювати

                                  властивості речовин на  основі

                                  їх  складу і будови,  складати

                                  відповідні  рівняння  хімічних

                                  реакцій; робити розрахунки  за

                                  хімічними           формулами,

                                  обчислювати   масову    частку

                                  розчиненої речовини

Хімічна реакція                   Уявлення  про ознаки та  умови

                                  перебігу хімічних реакцій.

Ознаки хімічних реакцій, умови    Знання основних типів хімічних

їх   перебігу.  Типи  хімічних    реакцій.

реакцій.   Рівняння   хімічних

реакцій                           Уміння  розрізняти фізичні  та

                                  хімічні  явища,  користуватися

                                  законом    збереження     маси

                                  речовин  для складання рівнянь

                                  хімічних    реакцій,    робити

                                  розрахунки    за    рівняннями

                                  реакцій

Методи  наукового  пізнання  в    Уявлення про роль експерименту

хімії                             в хімії.

Методи   дослідження  речовин.    Знання    правил    безпечного

                                  поводження з речовинами.

Техніка безпеки під час роботи    Уміння    виконувати    прості

з речовинами                      хімічні  досліди,  виготовляти

                                  розчини,    спостерігати    та

                                  описувати       спостереження,

                                  робити  висновки; розв'язувати

                                  експериментальні задачі

Хімія в житті суспільства         Уявлення  про  вплив  хімічних

                                  сполук  на здоров'я людини  та

Застосування речовин.  Хімічні    довкілля.

сполуки і довкілля

                                  Знання     основних    галузей

                                  застосування речовин.

                                  Уміння безпечного поводження з

                                  речовинами в побуті

                           Старша школа

     У старшій   школі   зміст  освітньої  галузі  спрямований  на

системне вивчення основ природничих наук,  розвиток здобутих знань

і  вмінь  відповідно до обраного ними рівня програми,  поглиблення

їхньої компетентності в  окремих  предметних  галузях  знань,  які

визначають їх подальший життєвий шлях (продовження навчання, вибір

професії тощо).  Опанування змістом освітньої галузі  здійснюється

на засадах профільного навчання.

     Основними завданнями  реалізації  змісту  освітньої  галузі в

старшій школі є:

     засвоєння учнями  змісту  навчального  матеріалу   на   рівні

теоретичних  узагальнень (гіпотез,  моделей,  концепцій,  законів,

теорій тощо),  що дають змогу зрозуміти і пояснити перебіг  різних

явищ  природи,  наукові  основи  сучасного виробництва,  техніки і

технологій;

     оволодіння учнями  науковим  стилем   мислення   і   методами

пізнання природи,  формування в них наукового світогляду,  уявлень

про сучасну природничо-наукову картину світу;

     формування екологічної  культури  учнів,  уміння   гармонійно

взаємодіяти  з  природою  і  безпечно  жити у високотехнологічному

суспільстві,  усвідомлення  ціннісних  орієнтацій  щодо   ролі   і

значення наукового знання в суспільному розвитку.

          Загальноприроднича компонента освітньої галузі

------------------------------------------------------------------

                                |   Державні вимоги до рівня

         Зміст освіти           | загальноосвітньої підготовки

                                |             учнів

------------------------------------------------------------------

Історія                розвитку   Уявлення      про      значення

природознавства.    Природничо-   природничо-наукових  теорій   у

наукові    теорії   як    форми   формуванні   наукової   картини

наукового  знання.  Природничо-   світу.

наукова   картина   світу,   її

зв'язок  з розвитком технічного   Знання     основ    природничо-

прогресу  та культури  людства.   наукової     картини     світу,

Роль       природничо-наукового   моделей  та  систем,  природних

світорозуміння в  духовному  та   об'єктів і явищ.

культурному розвитку людини

                                  Уміння   застосовувати  основні

                                  природничо-наукові  знання  для

                                  пояснення     явищ     природи,

                                  розпізнавати  об'єкти   природи

                                  та        штучні       системи;

                                  використовувати          методи

                                  дослідження природи

             Астрономічна компонента освітньої галузі

Рух небесних світил

Небесна     сфера.     Обертання  Уявлення  про координати  світил

небесної  сфери.  Календар.  Рух  на  небесній сфері, зоряні карти

планет  Сонячної  системи.   Рух  і каталоги, типи календарів.

Сонячної  системи  в  Галактиці.

Галактики і Всесвіт               Знання    понять   -    сузір'я,

                                  планета, зоря, галактика.

                                  Уміння     орієнтуватися      на

                                  місцевості за Сонцем і  Полярною

                                  зорею

Будова і розвиток Всесвіту

Сонячна  система. Земля,  Сонце,  Уявлення       про       фізичні

зорі, галактика "Молочний шлях",  характеристики  планет  Сонячної

Всесвіт.    Теорії    виникнення  системи,     існування     інших

Всесвіту  та  імовірні  сценарії  планетних систем, еволюцію  зір,

його розвитку. Життя у Всесвіті.  теорії походження Всесвіту.

Антропний принцип

                                  Знання про вплив Сонця на  життя

                                  на   Землі,  можливих  сценаріїв

                                  розвитку     Всесвіту,      суті

                                  антропного принципу

Методи астрономічних досліджень

Телескопи. Дослідження  Землі  і  Уявлення   про  сучасні   методи

Всесвіту  за допомогою космічних  астрономічних      спостережень,

апаратів. Спектральний аналіз  в  дослідження      Всесвіту      з

астрономії                        використанням      спектрального

                                  аналізу.

                                  Знання основ дії телескопів.

                                  Уміння        вести       прості

                                  астрономічні      спостереження,

                                  користуватися  картою   зоряного

                                  неба

Астрономія в житті людини

Астрономічні знання  і  розвиток  Уявлення       про      розвиток

цивілізацій.    Астрономія     -  астрономічного знання  в  різних

передовий рубіж природознавства   цивілізаціях;  вплив  астрономії

                                  на  культуру та техніку,  внесок

                                  астрономії   в   становлення   і

                                  побудову     природничо-наукової

                                  картини світу.

                                  Значення   внеску   найвідоміших

                                  астрономів у розвиток науки.

                                  Уміння  розрізняти астрономію  і

                                  астрологію

              Біологічна компонента освітньої галузі

Молекулярно-клітинний рівень

Хімічні елементи. Неорганічні та  Уявлення      про     біохімічні

органічні   речовини.    Основні  реакції;  взаємозв'язок   клітин

біохімічні процеси.               як  основи  цілісного організму,

                                  мінливість  вірусів,  формування

Клітина як організм і структур-   стійкості   до  антибіотиків   у

но функціональна одиниця   живої  бактерій;      про       причини

природи.   Про-   і   еукаріоти.  виникнення хвороб людини.

Неклітинні форми життя

                                  Знання   про  рівні  організації

                                  біологічних     систем,     роль

                                  органічних     і    неорганічних

                                  речовин    в   обміні   речовин,

                                  найважливіші біохімічні  процеси

                                  клітин       автотрофних       і

                                  гетеротрофних,    аеробних     і

                                  анаеробних  організмів,  основні

                                  положення   сучасної   клітинної

                                  теорії.

                                  Уміння    розкривати    значення

                                  різних   форм  життя  в  природі

                                  (про-  і  еукаріотів,  вірусів),

                                  запобігати      вірусним      та

                                  бактеріальним          хворобам,

                                  розв'язувати елементарні  задачі

                                  з молекулярної біології

Організмений рівень

Структурна     складність      і  Уявлення      про      механізми

упорядкованість      організмів.  підтримання           гомеостазу

Організм        -       відкрита  організму;               сучасні

саморегульована         система.  біотехнології,   позитивні    та

Властивості організмів.  Основні  можливі  негативні  наслідки  їх

закономірності  спадковості   та  застосування.

мінливості.    Розмноження    та

онтогенез. Біотехнології          Знання   основних   властивостей

                                  організмів,   обміну    речовин,

                                  енергії,             інформації,

                                  закономірностей     спадковості,

                                  мінливості;  роль   генотипу   і

                                  середовища      існування      у

                                  формуванні    фенотипу;    форми

                                  розмноження;      закономірності

                                  онтогенезу,         регенерації;

                                  життєві     цикли    організмів,

                                  досягнення  сучасної   генетики,

                                  селекції,         біотехнології,

                                  генетичної     та      клітинної

                                  інженерії.

                                  Уміння  характеризувати організм

                                  як    цілісну    структурну    і

                                  функціональну           систему,

                                  розв'язувати елементарні  задачі

                                  з       генетики,      оцінювати

                                  небезпечність  впливу   факторів

                                  середовища  і власної  поведінки

                                  на    особисте    здоров'я    та

                                  здоров'я  наступних поколінь

Надорганізмені рівні

Організація   та  функціонування  Уявлення     про     раціональне

надорганізмених  систем.   Вплив  природокористування;  підвищення

діяльності  людини на  біосферу,  продуктивності           штучних

його      наслідки.      Заходи,  екосистем.

спрямовані  на збереження  стану

біосфери                          Знання            характеристики

                                  популяційного,  екосистемного  і

                                  біосферного  рівнів  організації

                                  біосистем;             взаємодії

                                  екологічних    факторів,    ролі

                                  організмів у кругообігу  речовин

                                  і  енергії у біосфері,  процесів

                                  саморегуляції в екосистемах,  їх

                                  розвитку,   основ  законодавства

                                  з   охорони  довкілля  та   його

                                  реалізацію      в     практичній

                                  діяльності людини.

                                  Уміння  застосовувати біологічні

                                  знання для пояснення процесів  і

                                  явищ,  оцінювати наслідки впливу

                                  людини  на  природні екосистеми,

                                  використовувати       екологічні

                                  знання у власній діяльності

Система та еволюція організмів

Сучасна    система   органічного  Уявлення про розвиток природи  у

світу   як   відображення   його  зв'язку  з геологічною  історією

історичного розвитку. Еволюційні  Землі; про походження людини.

гіпотези  та теорії.  Походження

людини                            Знання   принципів   біологічної

                                  класифікації         організмів;

                                  характеристики  виду;   сучасної

                                  системи    органічного    світу;

                                  гіпотез   походження  життя   на

                                  Землі;      основних      етапів

                                  історичного             розвитку

                                  органічного   світу;    сучасних

                                  еволюційних поглядів.

                                  Уміння     пояснювати    причини

                                  біологічного розмаїття та  вплив

                                  на   нього  діяльності   людини,

                                  наслідки його скорочення

Методи наукового пізнання

Статистичні  методи дослідження,  Уявлення      про    моніторинг,

моніторинг, моделювання           прогнозування  стану   екосистем

                                  різних рівнів.

                                  Знання   принципів  використання

                                  експериментального             і

                                  статистичного     методів     та

                                  моделювання у вивченні  об'єктів

                                  живої   природи;   моральних   і

                                  соціальних   аспектів   наукових

                                  досліджень.

                                  Уміння    проводити   біологічні

                                  спостереження      і      прості

                                  експерименти,          оформляти

                                  дослідження,         аналізувати

                                  отримані    дані,   висловлювати

                                  припущення, робити висновки  про

                                  ступінь     їх     відповідності

                                  результатам дослідження,  робити

                                  розрахунки  показників   об'єкта

                                  вивчення  (варіаційного   ряду),

                                  будувати   графіки   (варіаційні

                                  криві),  користуватися шкільними

                                  визначниками         біологічних

                                  об'єктів

             Географічна компонента освітньої галузі

Географічний простір

Сучасний      етап      розвитку  Уявлення      про     просторову

географічної оболонки, прояв  її  неоднорідність    процесів     у

закономірностей.      Виникнення  географічній    оболонці     для

географічного середовища та його  обґрунтування, прийняття  рішень

просторово-часова диференціація.  про виробничу діяльність.

Географія   світових   природних  Знання        просторово-часової

ресурсів,        забезпеченість,  структури     і     особливостей

проблеми      і      перспективи  розвитку           географічного

використання                      середовища,  географії  світових

                                  природних     ресурсів,     суті

                                  геополітичних, геоекономічних  і

                                  геосоціальних процесів  і  явищ,

                                  що  відбуваються  в  геопросторі

                                  світу.

                                  Уміння  складати  характеристики

                                  географічних об'єктів

Регіональні географічні системи

Закономірності природних умов  і  Уявлення про регіональний  поділ

ресурсів   регіонів   та   країн  світу.

світу.   Природокористування   в

епоху          науково-технічної  Знання   особливостей  природних

революції, виникнення і розвиток  умов  і ресурсів та їх вплив  на

світової  системи  господарства,  формування         господарських

його             регіоналізація.  комплексів  окремих регіонів  та

Закономірності    територіальної  країн        світу,        типів

організації    господарства    в  природокористування.

окремих регіонах і країнах світу

                                  Уміння  пояснювати  причини   та

                                  виявляти     наслідки     впливу

                                  природних  умов на господарський

                                  розвиток   країн   і   регіонів,

                                  моделювати географічні  ситуації

                                  регіонального розвитку в  умовах

                                  глобалізації    та    інтеграції

                                  економічних     і     соціальних

                                  процесів розвитку суспільства

Просторова організація  життя  і  Уявлення     про    демографічні

діяльності людей                  проблеми   світу   як   складові

                                  глобальних проблем.

Населення      світу,       його

господарська         діяльність,  Знання     про     демографічні,

особливості     та      проблеми  національні,           релігійні

територіальної організації        особливості  регіонів  світу  та

                                  їх     вплив    на    формування

                                  господарських    комплексів    і

                                  процесів глобалізації.

                                  Уміння   виявляти  взаємозв'язок

                                  між    розміщенням    населення,

                                  господарства,         природними

                                  умовами      та      екологічною

                                  ситуацією      на     конкретних

                                  територіях,        застосовувати

                                  географічні  знання для  аналізу

                                  сучасних демографічних проблем

Методи   географії   і   джерела

географічної інформації

Географічна    картина    світу.  Уявлення про сучасну природничо-

Антропосфера як об'єкт  вивчення  наукову    картину   світу    та

географії.  Традиційні  і   нові  антропосферу як об'єкт  вивчення

методи  географічних досліджень.  географії.

Види географічної та картографіч

ної  інформації, їх роль в житті  Знання    методів   географічних

людини                            досліджень.

                                  Уміння    застосовувати   методи

                                  географічних   досліджень    для

                                  характеристики          сучасної

                                  географічної картини світу

Географічні  аспекти   взаємодії  Уявлення   про   виникнення    і

людини і природи                  розвиток     антропосфери     як

                                  результат  взаємодії суспільства

Антропосфера.   Сучасний    стан  і       природи,       глобальні

географічної           оболонки.  геоекологічні проблеми.

Геоекологічні проблеми та  шляхи

їх розв'язання                    Знання     причин    загострення

                                  стосунків  у системі  "людина  -

                                  суспільство     -      природа";

                                  сучасного стану антропосфери  та

                                  шляхів               розв'язання

                                  геоекологічних проблем.

                                  Уміння    здійснювати    прогноз

                                  прояву   геоекологічних  проблем

                                  на  різних  рівнях  (локальному,

                                  регіональному,     глобальному);

                                  проводити              нескладні

                                  моніторингові  спостереження  за

                                  станом географічного середовища

               Фізична компонента освітньої галузі

Речовина і поле                   Уявлення      про     всесвітнє

                                  тяжіння,    модель   ідеального

Гравітаційне поле.                газу,     молекулярну    будову

                                  рідин,    кристалічну    будову

Основи   молекулярної   фізики.   твердих     тіл,     механічні,

                                  електричні,  магнітні,  оптичні

Кінетична   теорія   ідеального   властивості           речовини,

газу.                             електричне і магнітне  поля  як

                                  складові                єдиного

Властивості речовини  в  різних   електромагнітного         поля,

агрегатних станах.                природу  електричного струму  в

                                  різних             середовищах,

Електричні     та      магнітні   електромагнітну   природу    та

властивості           речовини.   хвильові  властивості   світла,

                                  світлові кванти, корпускулярно-

Провідники, напівпровідники  та   хвильовий    дуалізм,    моделі

діелектрики.                      атома     і     ядра,      види

                                  радіоактивного випромінювання.

Електромагнітне           поле.

                                  Знання     основних    фізичних

Характеристики  електричного  і   величин  -  кількість речовини,

магнітного полів.                 відносна   вологість   повітря,

                                  коефіцієнт         поверхневого

Електромагнітна природа світла.   натягу,    електричний   заряд,

                                  напруженість     і      напруга

Хвильові  властивості   світла.   електричного              поля,

                                  електроємність,  індуктивність,

Світлові кванти.                  магнітна   індукція,   показник

                                  заломлення  світла,  частота  і

Ядерна  модель  атома.  Спектри   довжина  хвилі, енергія зв'язку

випромінювання і поглинання.      нуклонів,  доза випромінювання,

                                  період напіврозпаду.

Модель      атомного      ядра.

                                  Уміння   досліджувати   фізичні

Радіоактивність.         Ядерні   параметри  довкілля,  визначати

реакції.                          характеристики    приладів    і

                                  установок

Елементарні  частинки   та   їх

властивості

Рух і взаємодії                   Уявлення        про        види

Сучасні уявлення про простір  і   фундаментальних      взаємодій,

час.       Рівномірний        і   відносність    руху,     вільне

рівноприскорений рухи.            падіння     тіл,    інертність,

Взаємодія   тіл.   Гравітаційна   способи    зміни    внутрішньої

взаємодія.    Рівновага    тіл.   енергії   тіла,   необоротність

Перетворення     енергії      в   теплових    процесів,     умови

механічних процесах.              поширення     механічних      і

Механічні  коливання  і  хвилі.   електромагнітних      коливань,

Електромагнітні   коливання   і   електромагнітну       індукцію,

хвилі.   Вільні   та   вимушені   радіоактивність,       механізм

коливання.                        випромінювання   і   поглинання

Тепловий    рух.   Температура.   світла,            класифікацію

Ізопроцеси. Теплові машини.       елементарних частинок.

Електромагнітна взаємодія.  Рух

заряджених      частинок      в   Знання     основних    фізичних

електричному    і    магнітному   величин  - прискорення,  кутова

полях.                            швидкість,  період  і   частота

Електричний  струм   у   різних   коливань,  сила,  вага,   тиск,

середовищах.                      імпульс,      кінетична       і

Взаємодія     провідників     з   потенціальна           енергії,

струмом.                          коефіцієнт    корисної     дії,

Квантові постулати Бора.          температура,          внутрішня

Сильна   і   слабка  взаємодії.   енергія,   кількість   теплоти,

Взаємні            перетворення   сила      струму,      напруга,

елементарних частинок             електричний               опір,

                                  електрорушійна сила, робота  та

                                  потужність         електричного

                                  струму, магнітний потік,  квант

                                  енергії.

                                  Уміння  вимірювати  прискорення

                                  вільного    падіння,     період

                                  коливань          математичного

                                  маятника,      силу,      тиск,

                                  температуру,    силу    струму,

                                  напругу,    електричний    опір

                                  провідника,      електрорушійну

                                  силу  джерела струму,   довжину

                                  світлової  хвилі,  досліджувати

                                  фізичні   параметри   довкілля,

                                  характеристики    приладів    і

                                  установок

Закони і закономірності фізики    Уявлення      про      загальні

                                  закономірності         перебігу

Основні   фізичні  закони,   що   фізичних    явищ   і   процесів

визначають  перебіг механічних,   різної    природи,   екологічні

теплових,            світлових,   наслідки природокористування.

електромагнітних   явищ,   плин

теплових і ядерних процесів       Знання     законів    динаміки,

                                  всесвітнього           тяжіння,

                                  збереження            імпульсу,

                                  збереження   енергії;   газових

                                  законів,   першого  і   другого

                                  законів          термодинаміки;

                                  збереження         електричного

                                  заряду,    Кулона,   Ома    для

                                  повного    кола,   електролізу,

                                  Ампера,        електромагнітної

                                  індукції,  заломлення   світла,

                                  радіоактивного         розпаду;

                                  рівнянь            рівномірного

                                  прямолінійного               та

                                  рівноприскореного        рухів,

                                  гармонійних   коливань,   стану

                                  ідеального   газу,  фотоефекту,

                                  взаємозв'язку маси  і  енергії;

                                  принципу   сталості   швидкості

                                  світла у вакуумі.

                                  Уміння  застосовувати зазначені

                                  закони  і  закономірності   для

                                  пояснення   фізичних   явищ   і

                                  процесів, розв'язування  задач,

                                  проведення досліджень

Фізичні     методи    наукового   Уявлення      про     структуру

пізнання                          наукового   пізнання,   основні

Загальна   структура  наукового   фізичні моделі, науковий  стиль

пізнання.          Експеримент.   мислення,  наближений  характер

Гіпотеза. Моделювання.            вимірювання,         екологічні

Дослідження.  Прямі  і  непрямі   наслідки   впливу   людини   на

вимірювання.   Оброблення    та   довкілля.

інтерпретація       результатів

дослідження.                      Знання          фундаментальних

Методи  розв'язування  фізичних   дослідів,        основоположних

задач                             гіпотез   і  принципів  фізики,

                                  способів обчислення похибок.

                                  Уміння   досліджувати   фізичні

                                  явища   і  процеси  адекватними

                                  засобами,   використовувати   в

                                  пізнавальній         діяльності

                                  алгоритми        спостереження,

                                  вимірювання;         вимірювати

                                  відносну   вологість   повітря,

                                  показник   заломлення   світла;

                                  розв'язувати   фізичні   задачі

                                  різними методами

Фізичне  знання в житті  людини   Уявлення     про    природничо-

та суспільному розвитку           наукову   картину   світу    на

Історія    розвитку    фізичних   різних  етапах розвитку  науки,

теорій.   Становлення  сучасної   місце   фізичного   знання    в

фізичної картини світу. Фізичні   суспільному           прогресі,

основи екології. Фізичні методи   фундаментальний  і   прикладний

і  засоби  вимірювання  характе   характер фізичного знання.

ристик довкілля. Фізичні основи

техніки,  виробництва, сучасних   Знання    історії   становлення

технологій. Фізика  і  науково-   основних  фізичних ідей  та  їх

технічний    прогрес.    Внесок   творців,              прикладів

українських вчених  у  розвиток   застосування  фізичного  знання

фізики                            в   різних   галузях   людської

                                  діяльності,   безпечних    умов

                                  життєдіяльності людини.

                                  Уміння  гармонійно  взаємодіяти

                                  з     навколишнім     природним

                                  середовищем,           приймати

                                  екологічно виважені  рішення  в

                                  природокористуванні

              Хімічна компонента  освітньої галузі

Хімічний елемент

Хімічні   елементи  у  природі.  Уявлення  про поширення,  колообіг

Будова атомів елементів металів  елементів    у    природі,    їхню

і неметалів.                     біологічну роль.

                                 Знання   будови  атомів  елементів

                                 металів        та       неметалів,

                                 особливостей     будови     атомів

                                 Карбону.

                                 Уміння      складати      загальну

                                 характеристику елемента

Речовина                         Уявлення   про   багатоманітність,

                                 взаємні  перетворення неорганічних

Неорганічні  сполуки  елементів  і   органічних  речовин,   причини

металів і неметалів.             цієї   багатоманітності;  ієрархію

                                 рівнів організації речовини.

Органічні сполуки.

                                 Знання   назв,   складу,   будови,

Рівні організації речовини       основних              властивостей

                                 найважливіших   сполук   елементів

                                 металів   і  неметалів,   основних

                                 класів      органічних     сполук,

                                 найпоширеніших полімерів.

                                 Уміння             характеризувати

                                 властивості    неорганічних     та

                                 органічних  речовин, установлювати

                                 причинно-наслідкові  зв'язки   між

                                 складом,  будовою і  властивостями

                                 речовин,    складати    відповідні

                                 рівняння хімічних реакцій

Хімічна реакція                  Уявлення      про     класифікацію

Класифікація хімічних реакцій    хімічних   реакцій   за    різними

                                 ознаками  та особливості  перебігу

                                 хімічних реакцій.

                                 Знання   основних  типів   реакцій

                                 органічних речовин.

                                 Уміння   робити   розрахунки    за

                                 рівняннями хімічних реакцій

Методи наукового    пізнання  в  Уявлення   про   форми   наукового

хімії                            пізнання  (факт, модель, гіпотеза,

                                 закон,    теорія   тощо),   внесок

Теоретичні  та експериментальні  вітчизняних і зарубіжних учених  у

дослідження в хімії.             розвиток  науки, проблеми сучасної

                                 хімії.

Історія розвитку хімічних знань

                                 Знання  значення  експерименту   і

                                 теорії у вивченні речовин.

                                 Уміння    самостійно    виконувати

                                 хімічні    досліди,   розв'язувати

                                 експериментальні задачі

Хімія в житті суспільства        Уявлення  про  значення  хімії   в

                                 житті     людини    та    розвитку

Роль  хімії у промисловості  та  суспільного     виробництва,     у

сільському        господарстві,  розв'язанні            сировинної,

розв'язанні глобальних  проблем  енергетичної,          екологічної

людства, у побуті                проблем.

                                 Знання   застосування  речовин   і

                                 матеріалів  на  їхній   основі   у

                                 різних галузях.

                                 Уміння    запобігати    шкідливому

                                 впливу    хімічних    сполук     у

                                 повсякденному житті

           7. Освітня галузь "Здоров'я і фізична культура"

     Метою реалізації змісту освітньої галузі "Здоров'я і  фізична

культура"  є  формування  основи  для  забезпечення  і  всебічного

розвитку    здоров'я    учнів;    підвищення    рівня     фізичної

підготовленості; формування і поліпшення основних життєво важливих

рухових навичок,  умінь та пов'язаних з ними знань;  підготовка до

активної  участі  в  забезпеченні  повноцінного  тривалого життя в

природних,  техногенних  та  соціальних   умовах,   які   постійно

змінюються;  до  безпечної  трудової  діяльності та надання першої

допомоги; до захисту Вітчизни та вибору професії.

     В основній і старшій школі зміст освітньої галузі "Здоров'я і

фізична  культура"  характеризується  такими  змістовими  лініями:

фізичне  здоров'я  людини;  духовне  здоров'я  людини;   соціальне

здоров'я людини.

     Зміст лінії  "Фізичне  здоров'я  людини "дає можливість учням

вивчити особливості власного організму та його фізичного розвитку;

основи  здорового  способу  життя,  особливості  і засоби фізичної

культури  як  основного   способу   фізичного   самовдосконалення;

набувають  практичних  навичок  щодо систематичних занять фізичною

культурою,  відновлення  і  корекції  власного  здоров'я,   уміння

організації активного і безпечного дозвілля та відпочинку, навичок

надання першої допомоги.

     Наповнення змістових ліній  "Соціальне  здоров'я  людини"  та

"Духовне  здоров'я  людини"  спрямоване  на  ознайомлення учнів із

засадами соціальної адаптації, підготовку їх до дорослого життя та

професійного самовизначення;  способи формування і виявлення у них

духовного здоров'я;  збереження життя і здоров'я учнів, формування

стійких   мотиваційних  установок  і  застосування  набутих  знань

стосовно здорового способу життя,  підготовку до захисту  Вітчизни

та вибору професії.

     Зміст складових   освітньої   галузі   "Здоров'я   і  фізична

культура"  базується  на  принципі  наступності  між   початковою,

основною, старшою школою.

                          Основна школа

     В основній школі змістом освітньої галузі "Здоров'я і фізична

культура" передбачено надання учням загальних знань  і  формування

вмінь   збереження   власного  здоров'я  як  важливого  компоненту

загальнолюдської культури;  зміцнення  навичок  здорового  способу

життя;   оволодіння   способами   розвитку   фізичних  якостей  та

удосконалення   морфологічних   і   функціональних    можливостей,

формування  основних  життєво  важливих  рухових  вмінь і навичок;

сприяння збереженню життя учнів, володіння раціональними прийомами

запобігання порушень стану здоров'я;  дій у надзвичайних ситуаціях

і надання першої допомоги.

------------------------------------------------------------------

                                |   Державні вимоги до рівня

         Зміст освіти           | загальноосвітньої підготовки

                                |             учнів

------------------------------------------------------------------

Здоров'я,    його    складові,    Уявлення про умови та  чинники

чинники,   умови   збереження.    збереження здоров'я;

Здоровий спосіб життя.            здоровий спосіб життя;

                                  фізичну  активність,  сутність

Фізичне  здоров'я  та  чинники    та   механізми  вікових   змін

його    збереження.   Розвиток    організму;

підлітків.    Вплив     занять    вплив     занять     фізичними

фізичними вправами на розвиток    вправами  на розвиток основних

основних   систем  і   функцій    систем і функцій організму;

організму.    Роль     опорно-    адекватне харчування;

рухового  апарату та  нервової    оздоровчі системи;

системи    під   час    занять    моніторинг здоров'я.

фізичними  вправами.   Фізичні    Знання:

якості       як       складова    про   складові   здоров'я   та

гармонійного          розвитку    здоровий спосіб життя, основні

особистості  та  її   фізичних    показники  фізичного  розвитку

здібностей           (силових,    учнів,   принципи   і   методи

швидкісних,    координаційних,    формування     і     зміцнення

здатності     до     виявлення    здоров'я;

витривалості)

Фізичні вправи та формування і    про  опорно-руховий  апарат  і

корекція  постави,   ходи   та    його   роль  під  час   занять

плоскостопості.   Самоконтроль    фізичними вправами;

під   час   занять   фізичними

вправами                          ролі   нервової   системи    в

                                  процесі   оволодіння  руховими

Правила безпеки під час занять    діями;

фізичними вправами.

                                  гігієнічних  вимог   під   час

Організація  життєвого  ритму.    занять фізичними вправами;

Догляд  за  тілом.  Гігієнічні

вимоги    під    час    занять    природних             чинників

фізичними вправами                загартування та його  значення

                                  для здоров'я

Адекватне харчування.

Калорійність   харчування   та    Уміння    самостійно     діяти

енерговитрати   залежно    від    відповідно до вимог  здорового

фізичних навантажень. Природні    способу життя;

чинники   загартування,   його    виконувати комплекси  вправ  і

значення.                         процедур,    спрямованих    на

                                  збереження     і     зміцнення

Фізичні здібності та їх  вияви    здоров'я;

у повсякденному житті.            організовувати   навчання   та

                                  відпочинок,      дотримуватися

Оздоровчі              системи    правил харчування;

загальнолюдських  надбань  для    доглядати  за тілом відповідно

особистого фізичного розвитку.    до статі;

Готовність   надання    першої    застосовувати      найпростіші

допомоги.                         прийоми  самоконтролю під  час

                                  занять фізичними вправами;

Моніторинг здоров'я               використовувати         засоби

                                  загартування;

                                  складати,    виконувати     та

                                  проводити комплекси вправ  для

                                  формування і корекції постави,

                                  ходи     та     плоскостопості

                                  (загальнорозвиваючі  вправи  з

                                  предметами  та без  предметів,

                                  елементи хореографії;

                                  вправи  амплітудного характеру

                                  для розвитку гнучкості);

                                  дотримуватись  правил  безпеки

                                  під   час   занять   фізичними

                                  вправами;

                                  застосовувати засоби та методи

                                  розвитку  фізичних  якостей  і

                                  здібностей    з    урахуванням

                                  індивідуальних    особливостей

                                  організму     та      фізичної

                                  підготовленості:

                                  силові:  вправи  з  подоланням

                                  особистої   ваги    та    ваги

                                  партнера, з обтяженням; вправи

                                  на   гімнастичній  стінці,   у

                                  висах  і  упорах;  лазіння  по

                                  канату;

                                  швидкісні: подолання  коротких

                                  дистанцій    з    максимальною

                                  швидкістю, зміною напрямку, із

                                  різних  вихідних  положень,  з

                                  виконанням завдань за зоровими

                                  чи      звуковими     умовними

                                  сигналами; народні та  рухливі

                                  ігри; вправи з м'ячем;

                                  витривалість:          змішане

                                  пересування;  біг   на   довгі

                                  дистанції             помірної

                                  інтенсивності; пересування  на

                                  лижах основними лижними ходами

                                  або  кросова  чи  ковзанярська

                                  підготовка;

                                  координаційні: біг  із  зміною

                                  напрямків,     швидкості,    з

                                  різних    вихідних    положень

                                  (різні   варіанти);   біг    з

                                  подоланням перешкод; плавання;

                                  елементи    гімнастичних    та

                                  акробатичних            вправ;

                                  загальнорозвиваючі     вправи;

                                  естафети;   рухливі,   народні

                                  ігри  та  елементи  спортивних

                                  ігор; вправи з рівноваги;

                                  швидкісно-силові:  стрибки   з

                                  місця і з розбігу в довжину та

                                  висоту,   метання  різних   за

                                  масою  та  формою  снарядів  з

                                  місця   та   з   розбігу    на

                                  дальність  і в ціль; подолання

                                  дистанцій    з    максимальною

                                  швидкістю;

                                  визначати   стан  потерпілого,

                                  основні  ознаки  захворювання,

                                  ушкодження,   травмування   та

                                  надавати першу допомогу;

                                  застосовувати   в   особистому

                                  житті  елементи  різних  видів

                                  оздоровчих  систем;

                                  визначати       індивідуальний

                                  рівень    фізичної   складової

                                  здоров'я

Соціальне здоров'я людини

Соціальні чинники збереження і    Уявлення  про соціальні  умови

зміцнення здоров'я. Культура і    та чинники здоров'я;

здоров'я.   Засоби    фізичної    соціальну складову здоров'я;

культури     у     підтриманні    виникнення     та     розвиток

соціального   здоров'я.   Роль    фізичної культури;

фізичної культури у формуванні    Знання   прав   і   обов'язків

здорового    способу     життя    особи,   суспільства,  держави

особистості. Права і обов'язки    щодо  збереження  і  зміцнення

особи   щодо   збереження    і    здоров'я;

зміцнення  здоров'я.   Основні    основних  функцій  сім'ї  щодо

функції  сім'ї і громади  щодо    збереження     і     зміцнення

збереження здоров'я.  Активний    здоров'я;

відпочинок як засіб  виховання    форми активного відпочинку  як

здорової   нації.   Вплив   на    засобу    виховання   здорової

здоров'я   шкідливих    звичок    нації;

(тютюнопаління,       вживання    про  згубний  вплив  шкідливих

алкоголю,    наркотичних     і    звичок;

токсичних    речовин).    Роль    способів  запобігання ВІЛ/СНІД

рухової      активності      у    та    іншим    хворобам,    що

профілактиці шкідливих звичок.    передаються статевим шляхом;

Профілактика      захворювань,    ролі   рухової  активності   у

ВІЛ/СНІД  та інших хвороб,  що    профілактиці шкідливих звичок;

передаються статевим шляхом.

                                  Уміння    формувати    корисні

                                  звички;

                                  піклуватися про здоров'я  своє

                                  та членів сім'ї;

                                  дотримуватися        безпечної

                                  поведінки  щодо  ВІЛ/СНІД   та

                                  інших  хвороб, що  передаються

                                  статевим шляхом;

                                  користуватися        правовими

                                  положеннями    державного    і

                                  міжнародного     законодавства

                                  щодо охорони здоров'я;

                                  володіти             навичками

                                  орієнтування на місцевості  та

                                  безпечної  поведінки  під  час

                                  активного відпочинку.

Духовне здоров'я людини

Здоров'я  в ієрархії  життєвих    Уявлення про місце здоров'я  в

цінностей.  Здоров'я  як  вияв    ієрархії життєвих потреб;

збалансованості      почуттів,    здоров'я    як    узгодженість

волі,    інтелекту.   Характер    почуттів, волі, інтелекту;

людини.               Розвиток    вплив на здоров'я позитивних і

інтелектуальних      задатків.    негативних емоцій; психічну  і

Емоції    і   стрес.   Правила    духовну   складову   здоров'я;

спілкування.           Способи    засоби  фізичної культури  для

психофізичної    саморегуляції    зміцнення  духовного здоров'я;

під   час   занять   фізичними    вплив      занять     фізичною

вправами    та    в    процесі    культурою     на    формування

життєдіяльності.         Вплив    морально-вольових  якостей  та

фізичної культури на емоційний    емоційний стан підлітків.

стан  підлітка  та  формування    Знання  про вікові особливості

його         морально-вольових    психічного     і     духовного

якостей.                          розвитку  організму підлітків;

                                  правил  спілкування;  способів

Духовне   здоров'я  і  чинники    керування  емоціями;  способів

його     збереження.    Вікові    застереження шкідливого впливу

особливості    психічного    і    стресу  на здоров'я підлітків;

духовного розвитку підлітків.     правил        загальнолюдської

                                  моралі;  про роль народних  та

Роль занять фізичною культурою    рухливих   ігор  у   керуванні

у      зміцненні     духовного    емоціями.

здоров'я.   Естетичні   засади    Уміння виконувати психологічне

здоров'я.   Моральні    засади    самотестування;

здоров'я. Відповідальність  за    застосовувати           засоби

власне здоров'я                   психологічної саморегуляції;

                                  керуватися            засадами

                                  загальнолюдської моралі;

                                  використовувати       елементи

                                  тактичної     підготовки     в

                                  спортивних   іграх   з   метою

                                  розвитку       інтелектуальних

                                  здібностей; виконувати фізичні

                                  вправи  під музичний супровід,

                                  виявляти  естетичну виразність

                                  при       виконанні      вправ

                                  загальнорозвиваючого

                                  характеру,          ритмічної,

                                  художньої гімнастики, аеробіки

                                  тощо

                           Старша школа

     У старшій школі зміст освітньої галузі  "Здоров'я  і  фізична

культура" передбачає:

     формування стійких   мотиваційних  установок  і  застосування

набутих знань щодо здорового способу життя та  системи  підтримки,

реабілітації і корекції власного здоров'я;

     сприяння підвищенню адаптаційних можливостей організму;

     усвідомлення необхідності   подальшого    підвищення    стану

фізичної   підготовленості   через  розвиток  фізичних  якостей  і

здібностей;

     формування умінь  і   навичок   щодо   систематичних   занять

фізичними   вправами,   підвищення   функціональної   та  фізичної

підготовленості;

     підготовку до  служби  у  Збройних  Силах  України  та  інших

військових   формуваннях,   визначених   законодавством;    вибору

професії; надання першої допомоги.

------------------------------------------------------------------

                                |   Державні вимоги до рівня

         Зміст освіти           | загальноосвітньої підготовки

                                |             учнів

------------------------------------------------------------------

Фізичне здоров'я  людини

Здоров'я   як  стан  фізичного    Уявлення  про  роботу  м'язового

благополуччя  людини.   Вікові    апарату    під    час     занять

особливості          фізичного    фізичними вправами;

розвитку юнаків та дівчат.

                                  роль     центральної    нервової

                                  системи в координації рухів;

Роль    центральної   нервової    системи  дихання, кровообігу  та

системи  в координації рухами.    енергообміну    в   забезпеченні

Вплив      занять     фізичною    м'язової діяльності.

культурою    в   удосконаленні

систем дихання, кровообігу  та    Знання                параметрів

енергообміну   в  забезпеченні    індивідуального         вікового

м'язової діяльності.              розвитку;

Фізичний  розвиток  і  фізична    про  фізичний розвиток і фізичну

підготовленість  як  результат    підготовленість   як   результат

розвитку і виховання.             розвитку і виховання;

Основи    організації   занять    гігієнічних   основ  організації

фізичними            вправами,    занять    фізичними    вправами,

загартування,  ритму  життя  і    загартування, харчування;

харчування.

Постава  і статура, засоби  їх    особливостей формування  постави

удосконалення та корекції.        і     статури;    засобів     їх

Організація   та    планування    вдосконалення та корекції.

самостійних  занять   фізичною

культурою               різної    Уміння         індивідуалізувати

спрямованості.                    харчування     та     коригувати

                                  його залежно від навантаження;

Роль  рухових дій у формуванні    дотримуватись правил гігієни,  у

                                  особистості.

Методика   розвитку   основних    тому  числі  й  під  час  занять

фізичних  якостей. Професійно-    фізичними   вправами;   складати

прикладна  фізична  підготовка    програми    розвитку     рухових

як засіб підвищення навчально-    якостей,  самостійно  виконувати

трудової            активності    та   проводити   комплекси   для

особистості,   підготовки   до    формування  та корекції  постави

захисту Вітчизни. Забезпечення    і   статури  засобами   фізичної

виконання  правил безпеки  під    культури;

час  виконання фізичних вправ.    здійснювати     контроль      за

Надання першої допомоги.          реакцією  організму  на  фізичні

                                  навантаження;    використовувати

Оздоровчі  системи вітчизняної    рухові    дії    для    розвитку

та зарубіжної культур.            фізичних здібностей;

Моніторинг фізичної  складової

здоров'я.

                                  силові:   вправи  з   подоланням

                                  особистої   ваги;    вправи    з

                                  обтяженням; вправи  у  висах  та

                                  упорах;   тренажери;   атлетична

                                  гімнастика; лазіння по канату;

                                  швидкісні:       вправи        з

                                  необхідністю  реакції  на  різні

                                  сигнали;    подолання   коротких

                                  дистанцій     з     максимальною

                                  швидкістю   естафети,    народні

                                  ігри;

                                  витривалість:   біг   на   довгі

                                  дистанції; пересування на  лижах

                                  основними  лижними  ходами   або

                                  кросова      чи     ковзанярська

                                  підготовка,         багатократні

                                  стрибки із скакалкою;

                                  координаційні         здібності:

                                  плавання; трансформовані  вправи

                                  з     різних    видів    спорту,

                                  спортивні   ігри,   гімнастичні,

                                  акробатичні   та  легкоатлетичні

                                  вправи,    естафети,   подолання

                                  перешкод;   елементи  ритмічної,

                                  художньої гімнастики;

                                  швидкісно-силові:      подолання

                                  коротких       дистанцій       з

                                  максимальною швидкістю;  біг  із

                                  зміною  напрямку  та  швидкості;

                                  стрибки  у  висоту та довжину  з

                                  місця   та  з  розбігу;  метання

                                  різних   за   масою  та   формою

                                  снарядів з місця та з розбігу;

                                  дотримуватися   правил   техніки

                                  безпеки    під   час   виконання

                                  фізичних вправ;

                                  надавати першу допомогу;

                                  користуватися           методами

                                  оздоровчих систем;

                                  визначати індивідуальний  рівень

                                  фізичної складової здоров'я.

Соціальне здоров'я людини

Нормативно-правова  база  щодо    Уявлення  про нормативно-правову

охорони здоров'я людини, основ    базу   щодо   охорони  здоров'я,

захисту  Вітчизни і цивільного    основ    захисту   Вітчизни    і

захисту.                          цивільного захисту;

Фізична  культура і  спорт  як    фізичну  культуру  і  спорт   як

дієві    засоби   різнобічного    дієвий     засіб    різнобічного

розвитку          особистості,    розвитку            особистості,

підготовки   її   до   захисту    підготовки    її   до    захисту

Вітчизни, трудової діяльності.    Вітчизни, трудової діяльності;

Фізична   культура  в   сім'ї.    роль    фізичної   культури    у

Вплив      занять     фізичною    гармонійному розвитку  майбутніх

культурою    на    гармонійний    батьків;

розвиток майбутніх батьків.

Способи       та        засоби    концепцію розвитку Збройних  Сил

індивідуального і колективного    України.

захисту     населення      від    Знання  ролі і функцій  фізичної

наслідків         надзвичайних    культури     в    сім'ї     щодо

ситуацій         техногенного,    збереження     та      зміцнення

природного    та    соціально-    здоров'я;

політичного  походження,   під

час  проведення рятувальних  і

невідкладних     робіт     при

хімічному,   біологічному   та

радіаційному забрудненні.

Військові, історичні,  правові    прав  і  обов'язків  громадян  у

та  політичні  основи  захисту    сфері цивільного захисту;

Вітчизни.                         ролі  Збройних  Сил  України  та

Соціально-психологічна            інших    військових   формувань,

структура          військового    визначених   законодавством,   у

колективу.                        забезпеченні   безпеки   людини,

Система цивільного захисту.       суспільства і держави;

Вибухонебезпечні матеріали  та    основних  положень законодавства

пристрої.                         про військовий обов'язок;

Сучасні засоби ураження.          небезпечних  факторів   сучасних

                                  засобів  ураження та  їх  впливу

                                  на стан людини;

Безпека     при     проведенні    алгоритму  власних  дій  у  разі

біологічного, радіаційного  та    виникнення          надзвичайних

хімічного  контролю  під   час    ситуацій;  способів  і   засобів

спеціальної санітарної обробки    індивідуального та  колективного

людей,  тварин  та  рослин   з    захисту  населення від наслідків

уражаючими факторами              надзвичайних ситуацій;

                                  вимог   безпеки  при  проведенні

                                  біологічного,  радіаційного   та

                                  хімічного контролю;

                                  основних   вимог   поведінки   з

                                  вибухонебезпечними засобами.

                                  Уміння   використовувати  засоби

                                  фізичної  культури для зміцнення

                                  та підтримки здоров'я;

                                  аналізувати  власні психофізичні

                                  можливості щодо вибору  професії

                                  військового;

                                  адекватно    діяти    під    час

                                  надзвичайних     ситуацій     та

                                  конфліктів;

                                  застосовувати  індивідуальні  та

                                  колективні засоби захисту;

                                  вживати     заходів    особистої

                                  безпеки      при      проведенні

                                  рятувальних,    дезактиваційних,

                                  дегазаційних,     дезінфекційних

                                  робіт.

Духовне здоров'я людини           Уявлення     про    психологічну

                                  готовність до захисту Вітчизни.

Здоров'я      як     потенціал

духовного розвитку людини.        Знання      про      особливості

                                  професійно-прикладної   фізичної

Основи           психологічної    підготовки  як засобу підвищення

готовності     до      захисту    навчально-трудової    активності

Вітчизни.                         особистості,    підготовки    до

                                  захисту Вітчизни.

Організація        змістовного

дозвілля                          Уміння   організувати  змістовне

                                  дозвілля

